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FORMATION
Espagnol Professionnel

Reflex Niveau 1 à distance

Objectifs
Reflex’Español Niveau 1 s’adresse aux débutants 
mais aussi à ceux qui souhaitent revoir les bases 
grammaticales et lexicales de l’espagnol. Il est 
également indiqué pour se préparer efficacement à 
l’examen du DE (Diplôme d’Espagnol Niveau A1), 
le premier de la série d’examens DELE (Diplôme 
d’Espagnol Langue Etrangère) de l’Institut Cervantès.

Chaque formation comporte 20 leçons avec une 
multitude d’exercices interactifs, permettant de réviser 
plus de 40 règles de grammaire et des centaines de 
termes lexicaux.

Méthodes pédagogiques

• Ordinateur + connexion internet (avec micro 
et haut parleurs) pour le distanciel

• Navigateur web : Edge, Chrome, Firefox, 
Safari, Edge, Android, iOs

• Système d’exploitation : Mac, Windows, 
Android, iOs

• Évaluation en fin de stage,

• Attestation de formation.

Pré-requis
Espagnol scolaire

Public visé
Tout public

Type de cours : 
Distanciel

Référence : 
ESP-REF-DIS

Durée: 
80h de formation estimées sur 
plateforme + 10 heures en 
visioconférence avec un formateur

Lieu : 
A distance
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Programme
   

PARTIE 1: Reflex’Español Niveau 1 (A1/A2)
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Módulo A

• Unidad 01 - ¡Hola!
• Unidad 02 - Aprendemos español
• Unidad 03 - Nos conocemos
• Unidad 04 - ¿A qué te dedicas?
• Unidad 05 - Vídeo: Navegando en internet
• Unidad 06 - Entre amigos
• Unidad 07 - Mi familia
• Unidad 08 - La ciudad donde vivo
• Unidad 09 - ¿Dónde está el metro?
• Unidad 10 - Repaso 1

Módulo B

• Unidad 11 - ¿Cuánto cuesta?
• Unidad 12 - ¿Tomamos algo?
• Unidad 13 - Hábitos y tiempo libre
• Unidad 14 - Me encanta el fin de semana
• Unidad 15 - Vídeo: Te invito a bailar
• Unidad 16 - Cosas de casa
• Unidad 17 - Disfruto de mi casa
• Unidad 18 - Nos ponemos de acuerdo
• Unidad 19 - ¡Sorpresa!
• Unidad 20 - Repaso 2

Módulo C

• Unidad 21 - De compras
• Unidad 22 - Tengo un malestar
• Unidad 23 - Cuéntame
• Unidad 24 - Vida profesional y familiar
• Unidad 25 - Vídeo: De vuelta alcibercafé
• Unidad 26 - Experiencias y viajes
• Unidad 27 - Hechos históricos
• Unidad 28 - Historias y recuerdos
• Unidad 29 - Y entonces...
• Unidad 30 - Repaso 3
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PARTIE 2 : Reflex’Español Gramática / Vocabulario (A1/A2)

Reflex’Español Gramática A1/A2

• Lección 1 - Escritura y pronunciación
• Lección 2 - El acento tónico
• Lección 3 - Los pronombres personales
• Lección 4 - El presente de indicativo
• Lección 5 - Los verbos reflexivos
• Lección 6 - El diptongo
• Lección 7 - Género y número
• Lección 8 - Ser y estar
• Lección 9 - El gerundio
• Lección 10 - “Se” impersonal
• Lección 11 - Numerales ordinales y cardinales
• Lección 12 - Los artículos
• Lección 13 - Las preposiciones
• Lección 14 - La apócope
• Lección 15 - Los pronombres interrogativos
• Lección 16 - Situar algo
• Lección 17 - Adjetivos y pronombres posesivos
• Lección 18 - Adjetivos y pronombres demostrativos
• Lección 19 - Adjetivos y pronombres indefinidos
• Lección 20 - Los adverbios también y tampoco

Reflex’Español Vocabulario A1/A2

• Lección 1 - Presentarse
• Lección 2 - Las nacionalidades
• Lección 3 - Los países y los símbolos
• Lección 4 - La familia
• Lección 5 - El cuerpo
• Lección 6 - Comida y bebidas
• Lección 7 - Las formas y los colores
• Lección 8 - Los vestidos y adornos
• Lección 9 - Las profesiones
• Lección 10 - Describir personas
• Lección 11 - Los días de la semana y los meses del año
• Lección 12 - Las horas
• Lección 13 - El tiempo y las estaciones
• Lección 14 - Los animales
• Lección 15 - La casa
• Lección 16 - En la escuela
• Lección 17 - La ciudad
• Lección 18 - Los transportes
• Lección 19 - Los deportes
• Lección 20 - Ocio y tiempo libre

TEST DE VALIDATION DES COMPETENCES ACQUISES
ATTESTATION DE FORMATION DELIVREE EN FIN DE STAGE


